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1. Objetivo

O presente programa tem como objetivo estabelecer diretrizes estratégicas e operacionais para
a reducgao do consumo de recursos naturais e insumos na Unimed Tupa.

Busca-se a mitigacdo dos impactos ambientais decorrentes das atividades administrativas e
assistenciais, promovendo a eficiéncia energética e o uso racional da agua.

Este documento visa consolidar a cultura de sustentabilidade, alinhando a gestdo de recursos
aos valores cooperativistas e as exigéncias de mercado voltadas a preservagdo ambiental e

responsabilidade social.

2. Abrangéncia
Este Programa aplica-se a todas as areas administrativas, setores de atendimento, apoio e
demais ambientes sob gestdo direta da Unimed Tupa Cooperativa de Trabalho Médico, incluindo

colaboradores, prestadores de servigo e visitantes, no que Ihes couber.
3 . ODS Vinculados (Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel)

Este programa estd formalmente alinhado a Agenda 2030 da Organizagdo das Nacbes Unidas
(ONU), contribuindo diretamente para o alcance dos seguintes Objetivos de Desenvolvimento

Sustentavel:

v ODS 6 — Agua Potavel e Saneamento: Assegurar a disponibilidade e a gestdo sustentavel da
agua, através do monitoramento de consumo e implementagdo de tecnologias redutoras de
vazao.

v ODS 7 — Energia Limpa e Acessivel: Fomentar a eficiéncia energética nas instalacdes da
cooperativa, priorizando a reducdo do desperdicio e a avaliacdo de fontes renovaveis.

v ODS 12 — Consumo e Producdo Responsaveis: Promover a gestdo ecoeficiente dos
recursos e a redugdo drastica da geragdo de residuos soélidos, como plasticos de uso Unico.

v ODS 13 — Acao Contra a Mudanca Global do Clima: Reduzir a pegada de carbono da
cooperativa por meio da otimizagcdao do uso de energia e recursos, mitigando a emissdao de
gases de efeito estufa indiretos.

4. Definigcoes
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Para os fins deste Programa, consideram-se as seguintes definigdes:

v' Consumo Consciente: Utilizacdo de recursos hidricos e energéticos de forma racional, evitando
desperdicios e buscando a eficiéncia.

v' Desperdicio: Uso ineficiente ou desnecessario de agua ou energia, resultando em consumo
superior ao necessario para a atividade.

v' Desvio: Aumento significativo e injustificado no consumo de agua ou energia em relagdo a
média histérica ou metas estabelecidas.

v Indicadores: Métricas quantitativas utilizadas para monitorar o desempenho do consumo de

agua e energia.

5. Diretrizes

5.1. Integragdo ao Jeito de Cuidar Unimed

O consumo consciente na Unimed de Tupd é uma extensdo direta do Jeito de Cuidar. Entendemos
que cuidar do planeta e dos recursos naturais € uma forma de cuidar da salde das futuras geracdes e
da comunidade onde estamos inseridos. Cada agdo de economia de agua e energia reflete a esséncia

da nossa cooperativa: a cooperacdo para o bem comum.

5.2. Gestao de Recursos Hidricos
A cooperativa priorizard a manutengao preventiva de redes hidraulicas para evitar vazamentos e
a instalacdo de dispositivos economizadores (arejadores e valvulas de duplo acionamento). O

monitoramento mensal do consumo sera realizado para identificar desvios atipicos.

5.3. Eficiéncia Energética
As unidades devem priorizar a iluminagdo natural e a substituicdo integral de Idmpadas por
tecnologia LED. Equipamentos de climatizagdo devem ser mantidos em temperaturas de conforto

(23°C) e desligados em ambientes ndo ocupados, conforme a politica de "Ultimo a sair, apaga a luz".

5.4. Acdo "Minha Caneca" e Reducdo de Residuos

Como parte da estratégia de eliminacdo de plasticos de uso Unico, a Unimed de Tupa institui a
iniciativa Minha Caneca. Cada colaborador recebera uma caneca reutilizavel personalizada, tornando-
se responsavel por sua higienizagdo e guarda.

O uso de copos descartaveis sera restrito exclusivamente a visitantes e clientes em areas

assistenciais, visando a reducdo de 90% do volume de residuos plasticos descartados anualmente.

6. Responsabilidades

6.1. Diretoria Executiva
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Prover 0s recursos necessarios para investimentos em tecnologias sustentaveis e assegurar que o

programa esteja alinhado ao planejamento estratégico da cooperativa.

6.2. Comité de Sustentabilidade / ESG
Monitorar os indicadores de desempenho, promover campanhas educativas e garantir que as praticas

atendam aos requisitos do Selo ESG da Unimed do Brasil.

6.3. Colaboradores e Cooperados
Adotar praticas diarias de consumo consciente, reportar desperdicios e utilizar a caneca reutilizavel.
Sob a otica do Jeito de Cuidar, cada individuo é um agente de transformagdo responsavel pela

preservacdo do patrimonio ambiental da cooperativa.
7. Selo ESG Unimed do Brasil e Monitoramento

Este programa constitui um pilar fundamental para a manutengao e evolugao da Unimed de
Tupa no Selo ESG da Unimed do Brasil.

O cumprimento das metas aqui estabelecidas impacta diretamente nos indicadores de

Governanga Ambiental (E), reforcando a transparéncia e a responsabilidade corporativa.

Os principais indicadores de desempenho (KPIs) monitorados serao:

Indicador Unidade de Medida Periodicidade
Consumo de Energia Elétrica kWh / m2 Mensal
Consumo de Agua m3 / colaborador Mensal
Aquisicao de Copos Descartaveis Unidades / més Trimestral
Engajamento em Treinamentos ESG % de adesao Semestral

8. Registros e Evidéncias
Serdo mantidos os seguintes registros e evidéncias para demonstrar a conformidade e a eficacia do

Programa:

v Copia formal deste Programa de Uso Consciente de Agua e Energia.

v" Planilhas de acompanhamento mensal dos indicadores de consumo (Anexo I).
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Faturas de agua e energia elétrica.
Registros de inspecdes, manutengoes e reparos relacionados ao consumo.
Evidéncias de comunicagdo interna e campanhas de conscientizacéo.

Registros de analises de desvios e planos de agdo implementados.

AN N NN

Atas de reunides de analise critica da gestdo que abordem o desempenho do Programa.

9. Disposigoes Finais

Este Programa sera revisado periodicamente, ou sempre que houver mudancas significativas
nas operacdes da cooperativa, na legislagdo aplicavel ou nos requisitos do Selo ESG, visando sua
continua adequacgdo e melhoria.

Casos omissos serao tratados pela Alta Direcdo da Unimed de Tupa Cooperativa de Trabalho

Médico.
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